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Programmation Printemps 2024 et +/ Services externes O X en e

Laurentldes

AIDE & HEBERGEMENT « PERES & ENFANTS

Séances d’informations juridigues ayant pour thématique
« Les différences entre la Cour supérieure et la Chambre de la

jeunesse » : en virtuel , 19 mars 2024 (mardi)/ de 18h a 20h avec possibilité
de poser vos questions en lien avec la présentation. (Sur inscription seulement)
(offert aux deux parents),

pére Un mercredi sur deux, de 19h00 a 21h30, Maison Pause-Parent (424 rue du Palais,
"plus a Saint-Jérome)

e Groupe ouvert, sans inscription, débute le 10 avril 2024, 24 avril, 8 mai, 22
mai, 5juin  +  *12juin: 6 a9 paternel

Les thématiques session Printemps 2024 seront : L’identit¢ de genre comme parent, comme
enfant/ Comme peére, je suis @ mon meilleur quand.../ Conférence : Sexologue invitée/ Libre / et
Projection pour 1’été 2024

Groupe de suivi psychosocial pour peres : Série de 10 rencontres, 1
semaine/ 2, Printemps 2024 : débutant le 15 avril 2024, de 19h00 a 21h00, a
St-Jérome. Groupe fermé, nombre de places : 10 (sur inscription seulement).

GSPP Processus de pré-rencontres individuelles pour identifier les besoins et objectifs
de chacun des participants afin de favoriser le partage, la mise en commun et I’entraide. Rencontres
de groupe, dans un climat de confiance et de respect. Certaines thématiques spécifiques seront
abordées par les animateurs en fonction des besoins du groupe.

( :" parenta]jté Série de 3 ateliers consécutifs en virtuel, offert a I’ensemble des
7 un jour « toujours  Laurentides, Prochaine Session : Automne 2024

Entre votre réalit¢ familiale et votre idéal, ou en étes-vous ? Des pistes d’actions pour s’y
rapprocher... Que vous soyez en couple ou séparés, ces ateliers s’adressent a vous, parents, si
vous souhaitez faire le point et améliorer votre collaboration comme équipe parentale.

Coffre a outils pour peres séparés : Prochaine Session : Automne 2024,

Série de 9 ateliers, sur 9 semaines, de 19h00 a 21h30, a St-Jérome.

Groupe fermé, nombre de places : 8 (sur inscription seulement).

Ces ateliers vous offrent un espace sécuritaire pour vous déposer, vous
exprimer, réfléchir ensemble sur les défis qui peuvent survenir lors d'une
séparation et trouver des moyens de préserver les enfants des tensions
fréquentes dans ce contexte. Le tout animé par deux intervenants
d’expérience qui vous accompagnent a travers différentes thématiques.

Péres Présents, Enfants Gagnants :

Prochaines cohortes : été 2024 en milieu carcéral/ Hiver 2025 (région a déterminée)

Comment composer avec les défis d’étre péres aujourd’hui ?
L’objectif de cette série de 10 ateliers est de créer un espace de réflexion
permettant aux participants de redéfinir le role paternel qu’ils souhaitent
exercer. Le programme vise aussi a outiller les péres afin qu’ils développent
des habiletés permettant d’améliorer leur relation avec leur enfant ainsi que
leur relation coparentale avec I’autre parent.

Pour toute demande d’information ou pour inscription :

(438) 825-1651 (laisser un message sur la boite vocale) ou mol.bbisson@gmail.com



mailto:mol.bbisson@gmail.com

